
ことだまの秘密

「言霊」ってナニ！？



あ な た が 何 気 な く つ か っ た

「 言 葉 」 一 つ 。

一 番 最 初 に

耳 に す る の は

あ な た 自 身 。

コ コ ロ は 言 葉 で で き て い る 。

だ か ら こ そ

一 言 ひ と 言 を や さ し く す る と 、
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２ ３
いい言葉
を使おう

１ 言葉が
心を澄ます

パパと
ママも

やさしい言葉は
人を癒す

言葉は〝心の掃除道具〟

あなたの周りにいる人たちは
日々、あなたが使う言葉を
同じように使っている仲間！

わたしたちのココロは何でできているでしょうか？
ズバリ！「ココロは言葉」でできています。
普段、自分が使う言葉が自分の心を形成しています。

心につもったホコリは、目に見えないために掃除する必要性
を感じにくいもの。しかし、イライラや人をうらんでいる状
況はホコリがつもっているサインです。
そこで「陽気」な言葉をつかうことが心の掃除になります。



ふわっとふしぎ

ことだまを知り、人生を豊かに

　

わ
た
し
た
ち
の
日
々
つ
か
う
言

葉
の
一
つ
ひ
と
つ
は
、
目
に
は
見

え
な
い
け
れ
ど
あ
る
種
の
念
が
こ

も
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
本
人
を
目
の
前

に
し
て
言
え
な
い
こ
と
は
決
し
て

陰
で
言
わ
な
い
方
が
い
い
と
昔
か

ら
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
な
悪
口
で
も
、

巡
り
ま
わ
っ
て
必
ず
相
手
に
届
く

か
ら
。
逆
に
、
人
を
ほ
め
る
こ
と

な
ど
、
い
い
こ
と
は
陰
で
と
こ
と

ん
言
い
た
い
も
の
で
す
。

　

言
葉
は
音
。
音
は
波
動
で
す
。

一
言
一
言
の
言
葉
は
波
動
で
で
き

て
い
ま
す
。

自分のことばづかいをちょとだけ意識するだけ

毎日、自然体で良い言葉をつかうことで
自分のココロも良い心に！

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
言
葉
の
波

動
を
、
自
分
自
身
が
一
番
受
け
て

生
き
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
「
疲
れ
た
」
と
い
う
言

葉
を
言
う
だ
け
で
も
、
余
計
に
疲

れ
を
感
じ
て
し
ま
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

言
葉
に
込
め
ら
れ
た
チ
カ
ラ
を

日
本
で
は
「
言
霊
」
と
呼
ん
で
き

ま
し
た
。
な
ぜ
？
言
霊
と
い
う
世

界
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
つ
か
っ
た
と

き
に
「
あ
っ
！
」
と
気
づ
け
る
と

次
か
ら
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
言
霊
の

世
界
が
人
生
が
よ
く
し
て
く
れ
る

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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「やりたいこと」

「やってみたいこと」が

浮かぶって奇跡なんだよね。

視野をひろげたり

興味をみつけたり、努力するなかで

「好きなこと。やりたいこと」が一瞬、見えてくる。

やっと見つけたことなのに。

時間が経つと、やりたい気持ちが弱くなり、
やらない方がいい理由を考えだします。

いまの環境、周りの人の言葉、過去の思い出、
未来への不安など・・・

最後に、かみさまのせいにして、やらないと決めてし
まうこともあるかもしれません。
 
           　　　　by「この世界は行動の世界」
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